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PETA GLAVA

Epoha ravnog tela

Jos pre trideset godina fotografija je bila dogadaj. Roditelji su
unapred predvidali da ¢e u skolu do¢i fotograf i oblacili su decu
u najlepse odelo. U svakoj oblasti postojao je fotoatelje, gde su
pravili ne samo fotografije za dokumenta, nego i porodicne por-
trete. A Polaroid fotoaparati demonstrirali su ¢udo trenutne foto-
grafije! Sa kakvim odusevljenjem smo gledali sliku koja izlazi
iz kutije! Kako je bilo vazno kupiti dovoljnu koli¢inu filma pred
putovanje, a potom uzbudeno is¢ekivati snimak: da li je uspesna
fotografija s Ajfelovim tornjem u pozadini? Filmovi su bili pri-
liéno skupi i kadrove smo ekonomic¢no birali. Fotografija je bila
dogadaj, razonoda i nije odrazavala socijalni status. To nije bilo
tako davno.

Danas radnik koji postuje sebe obavezno na socijalnim mre-
zama gleda stranice potencijalnog saradnika. Na akaunte socijal-
nih mreza Cesto su povezani sajtovi za upoznavanje. Nacin na
koji gledate na fotografiju pomaze (ili smeta) da konkurisete, pro-
dajete, opstite, stiCete nove veze i osecate sopstvenu vrednost.
Potraznja formira ponudu, zato nastaje sve vise dodataka koji po-
mazu u poboljSanju lika, kako biste u virtuelnom prostoru izgle-
dali dobro. Nekada je umece retusiranja bilo dostupno samo
profesionalcima. Mnogi pamte kakvu su popularnost u svoje
vreme imali kursevi obuke na programu Photoshop. Danas je ¢ak
i dete sposobno da upravlja analognim dodacima, a pomoc¢u onih
koji su se pojavili u poslednje vreme moguce je Ciniti cudo sa fo-

57



tografijama: uvelicati usne, umanjiti struk, produziti noge i jed-
nim klikom u¢initi koZu idealnom. Mnogi izbacuju ove ,,fotkice”
Cisto zbog novca: na kraju krajeva, kada ste se poslednji put u re-
alnosti susreli sa nekim od vasih ,,frendova” sa socijalnih mreza?
Slavne li¢nosti se neprestano koriste ovim moguénostima, jer im
,,u rok sluzbe” ide da Zive u virtuelnoj realnosti.

S jedne strane, danas gotovo da ne vidimo realno telo i okru-
zeni smo beskonacnim dekoracijama. S druge, iz bioskopa, sa
reklama, ¢asopisa napadaju nas vise ili manje obnazena tela, i to
kakva tela: tipi¢ni fotomodel mrsaviji od 98% americkih Zena!*®
A nas mozak je ustrojen tako da kao predmeti za identifikaciju
sluze likovi iz spoljasnje sredine, zbog cega se informacije sva-
kodnevno skeniraju i prikupljaju. Drugo je pitanje Sta su te in-
formacije i kakve telesne oblike svakodnevno istrazuje sistem
mozdane percepcije. Na§ mozak nema izgraden ,,idealan arhe-
tipski oblika tela”, zajednicki za sve i svakoga. Ne govorimo o
pristalicama velikih (zato Sto doje) grudi ili Sirokih (zato Sto obe-
¢avaju lakse radanje) bedara, mi, zapravo, usvajamo pozitivan
odnos prema ovim oblicima iz sredine, ,,Citamo” gledanjem i
vrednovanjem drugih. Mi, kao §to se izrazavaju psiholozi, inte-
riorizujemo®’. Ali, kao $to pokazuje istorija Govecanstva, nije ko-
risno sve §to je automatski usvojeno.

Na primer, ranije, kada u ku¢ama nije bilo tekuce vode, ljudi
su jednom nedeljno odlazili u banju. Tamo su zene mogle da vide
zene najrazlicitijih uzrasta i telesnog sastava, i ni o kakvom retu-
Siranju nije bilo govora*. Bilo bi moguce isto re¢i o svlacionicama

46 Smolak L. (1996). National Eating Disordes Association/Next Door
Neighbors puppet guide book.

47 Interiorizacija (od lat. Interior — unutra$nji) je formiranje unutra$njih
struktura ¢ovekove psihe zahvaljujuci usvajanju strukture spoljasnjih
socijalnih delatnosti.

4 Na primer, na slikama Zinaide Serebrjakove (izmedu ostalih u

.....

alnost, iako su, reklo bi se, vise od fotografa mogli da je ,,uleps$aju”.
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fitnes-klubova, ali njih posecuje poseban deo Zenskog stanov-
nistva. U vezi s tim spominje se skandal sa modelom Deni Me-
zers, koja je fotografisala obi¢nu Zenu ispod tusa u fitnes-klubu
spremaju¢i se da fotografiju posalje prijateljici, ali nije pritisla od-
govarajuc¢e dugme i publikovala je fotografiju javno uz komentar:
,»Ako ja ovo nikako ne mogu da gledam, onda ne mozes$ ni ti”%.
Ovaj slucaj lepo govori o tome kakvom se pazljivom vrednovanju
podvrgava telo na slicnim mestima.

Masovni mediji i1 internet igraju znacajnu ulogu u $irenju in-
formaciono-telesne izolacije, u samouni$tenju i samokaznjavanju:
»3amo ja sam takva nakaza, a gle kakve su lepotice oko mene!”
U tome je naroCito uspeo internet. Kada je glamur bio usud
zvezda, s tim je jo$ bilo moguce nekako se pomiriti, zato Sto
zvezde traba da sijaju. Ali kada bivsa drugarica iz razreda postavi
fotografiju na nivou Casopisa Vogue, tada pitanje o sopstvenom
telu, pa i sopstvenom Zivotu, postaje sve znacajnije™.

Mozete naci brojna istrazivanja®! koja dokazuju o€iglednu za-

4 Istine radi treba reci da je postupak modela izazvao sveops$te neodo-
bravanje, i ona je izgubila nekoliko ugovora. Administracija fitnes-kluba,
gde je napravljen snimak, zabranila joj je ulazak na svoju teritoriju, za
skandalozno delo bila je poceta sudska rasprava.

30 Pojavio se ¢ak i termin ,,instagramska depresija” — prema naslovu su-
perpopularnog priloga (sa elementima socijalne mreze) Instagram. Ova
depresija pojavila se kao nezadovoljstva ¢oveka sobom, svojom spoljas-
njoséu i zivotom. A izazivaju je beskonacno ,,sreéne” fotografije prija-
telja i poznanika na internetu. pri ¢emu ¢ovek u stanju ,,instagramske
depresije” retko razmislja o tome da realnost moze biti daleko od pos-
tavljenih i retusiranih fotografija.

51 Na primer, istrazivanje Does the Internet function like magazines? An
exploration of image-focused media, eating pathology, and bodydissat-
isfaction. Bair CR, Kelly NR, Serdar KL, Mazzeo SE (,,Internet uti¢e
isto kao 1 ¢asopisi?”’) dokazuje da emitovanje u masmedijima mr$avih
fizionomija uti¢e na porast poremecéaja ponasanja u ishrani i na opste
nezadovoljstvo sopstvenim telom (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/23121797).
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konitost: §to vise ,,glamuroznih” slika gledamo, tim veée nezado-
voljstvo izaziva sopstveno telo sa njegovim naslagama, borama i
drugim apsolutno prirodnim ,,neravninama”. Zvani¢an referat
Americke psiholoske asocijacije’? 2007. godine pokazuje da ne-
prestani dotok izvestaja iz masovnih medija o tome $ta je to ide-
alno, seksualno, privla¢no telo i kako je ono povezano sa sre¢om,
od najranijeg uzrasta dovodi devojc¢ice do neprihvatanja sopstve-
nog tela. Ovo nezadovoljstvo sobom ve¢ je poprimilo razmere
epidemije.

Postoji jo$ jedna vazna razlika naSeg sveta od virtuelne real-
nosti. Fotografija ili TV slika su dvodimenzionalni ili trodimen-
zionalni prikazi. Mi zivimo u ¢etiri dimenzije (gde je Cetvrta
dimenzija — vreme), 1 nase telo u zZivotu nikada ne izgleda kao
njegova projekcija na povrsini. Nikada! Na povrsini ono je sim-
bol, uslovno obelezje, mrtvi pikseli. Realno telo je Zivo, krece se
1 menja svakog minuta, i dan za danom primec¢ujemo ove pro-
mene: telo mrsavi, deblja se, otice, bledi, crveni, na njemu se
pojavljuju naslage i bore, ono raste i stari.

,,ProduZi se, tako si predivan 3, ho¢e da nam kaze beskona¢na

52 http://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf. referat
je posveéen problemu seksualizacije devojéica i uticaju ovog procesa
na njihovu psihu.

33 Ove reéi izgovara Faust kad izlaZe svoje uslove pogodbe sa davolom-
Mefistofelom:

Tada bih mogao uzviknuti ja: ,, Trenutak!

0, kako si predivan ti, privremeni!

Ovaploceni tragovi mojih borbi,

I nece se potresti nikada oni”.

Ovo slavlje je zanosno,

Ja najvisi tren sad prozivljavam.

Smisaone nijanse dogovora koji Faust zakljuéuje sa Mefistofelom iz-
micu prilikom pesni¢kog prevoda, zato ih je bolje predati prozi. Faust
govori Mefistofelu: ,,Kad kazem trenutku: ,Produzi se, tako si predi-
van!’, mozes staviti na mene okove i ja ¢u rado poéi u bezdan”. To jest,
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bujica fotografija. Ljudi pokusavaju da obmanu prirodu, da uhvate
neuhvatljivo. Igraju sa viemenom nesumnjivo izgubljenu partiju.
Obelodanjuju se nemoguée sanjarije da se telo ,,fiksira” u nekom
odredenom stanju, da se ,,dostigne” telo iz maste i u njemu ostane
zauvek, nabacuju se drva na beskona¢nu lomacu nezadovoljsva
sopstvenim telom.

Borba za ravno telo — to je jo$ i bitka sa salom. A ono nije
uvek bilo Zenin neprijatelj i dugo vremena, naprotiv, svedocio je
0 njenoj zenstvenosti, fertilnosti. Jer telo se menja u zavisnosti
od zadataka koji pred njim stoje: tela deteta,
devojcice i odrasle Zene tako se snazno raz-
likuju jedno od drugog zato §to imaju sa-

. L [ strah

svim drugacije namene. .
. od sala je,

I strah od sala je, verovatno, u mnogome N
strah od Zenstvenosti, odsustvo zelje da se verovatno,
odraste. Kada postane$ Zena, majka, vise t mMpogeme
nisi objekat brige, nego izvor resursa. A strah od
kako ¢es ako te celog Zivota niko nije voleo, Zenstvenosti,
¢ak 1 kada si bila dete? Cime ,,ispuniti” odsustvo Zelje
svoju decu, ako je sasud tvoga srca prazan da se odraste.

i sam trazi ispunjenje? Kako ¢es§ ako hoces
da se vreme vrati nazad i da postane$ de-

¢uveno ,,zaustavi se, trene” postalo je u ruskom jeziku krilatica za ne-
razumevanje. Nemacko verwetlen znaci ,,zadrzavati se”, ,,usporavati”,
Htrajati”, ali nikako ne znaci ,,zaustavljati se”. Istina, u sledeé¢im stiho-
vima re¢ je stvarno o prekidanju vremena: ,,Tada nek zadrzi zvono
mrtve... 1 neka protekne za mene vreme”. U ovim stihovima jasno se
iSCitava apokalipticko ,,vremena vise nece biti”, na Sta se andeo klanja
(Otkr. 10, 6). Ali Faust zakljucuje dogovor sa Mefistofelom uopste ne
radi zaustavljanja sati i kraja vremena, posto ovaj kraj svejedno nastupa.
Faust rizikuje dusu radi trenutka, kojem treba reéi: ,,Produzi se!”, posto
je on za njega leps$i od svega na svetu. U vreme Getea kult trenutka bio
je jos nov i neprivlacan za evropsku svest.

Bnangumup Mukymesuy, ,,K 250-my robuneto 'ere. UynHoe marHo-
Benne” (http://www.ng.ru/culture/1999-08-31/gete1.html).
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vojéica, ¢ije malo telo govori onima koji ga okruzuju: ,,Uzmite
me za rucice, pobrinite se za mene”. Ali telo ipak raste prema
svom sopstvenom programu, bez obzira na psihu.

Devojcica ulazi u fertilni uzrast i, radi obezbedivanja hipote-
ticke trudnoce, telo na bedrima i1 stomaku skladisti salo kao vazan
deo hormonalnog sistema — na onim istim mestima sa kojima se
danas uporno predlaze borba ne samo dijetama, nego i hirurgi-
jom. Odsecite svoje salo i postanite manji, ostavite utisak Siparice
u o¢ima onih koji vas okruzuju.

Ne tako davno u fitnesu se pojavio pravac pod nazivom ,,fit-
nes-bikini”. Isto tako se nazivaju takmicenja iz Zenskog bodibil-
dinga, ¢ije ucesnice treba da demonstriraju skladno telo. Zarad
toga predstoji im da ,,spale” salo svim sredstvima, postizué¢i na
drugi nacin rezultate opasne po Zivot™. Ali ¢ak i fatalni ishodi
konkurenata ne mogu zaustaviti slavoljubive da se popnu na fit-
nes-Olimp. lako je poznato da ucesnici fitnes-bikinija kratko drze
formu koju demonstriraju na sceni, a iza kulisa konkursa ispo-
ljava se Citava paleta poremecaja ponasanja u ishrani, oni u drus-
tvu aktivno pronose ideje da je tako moguce izgledati uvek, da
se treba jednostavno potruditi.

Nekada se Zzene nisu stidele da budu odrasle, da nemaju telo
Siparice, ve¢ meki okrugli stomak i nisu brinule o razmaku medu
bedrima. To se desavalo ne samo u epohi Rubensa, nego i u vre-
me Sofije Loren i Merilin Monro: pogledajte njihove fotografije.
Ali vremena se menjaju, a imamo jedan zZivot, i veoma je Zalosno
proziveti ga u osecanju krivice i stida zbog sopstvenog apsolutno
normalnog Zenskog tela.

Nepostojanjem Zelje da se postane odrasla Zena stvara se i

34 Na primer, odjeknuo je slu¢aj smrti mlade devojke, o kojem su pisala
mnoga izdanja: ,,Zivot za fitnes: bodibilderka Irina Femenkova umrla
je zbog sporta: U poslednjim danima bez ugljenih hidratamoje telo je
sposobno da se pokrene samo ako lezim u automobilu”
(http://www.mk.ru./soctal/2015/07/13/zhtzn-za-fitnes-kulturistka-irina-
fomenkova-pogubila-sebe-radi-sporta.html).
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strah od materinstva — ne samo zbog perspektive gubitka li¢ne
slobode, nego i zato §to se telo menja, a onda muz gubi intereso-
vanje za njega! U osnovi toga $to se ponekad tako i desava stalno
svaljuju na telo: kada bi ono bilo kao kod devojcice-Siparice
mozda bi to pomoglo u borbi za ugasenu zelju. Industrija lepote
i na ovom strahu zaraduje gigantski novac: pomenimo pozive kli-
nika estetske hirurgije da ,,dovedete sebe u red posle radanja”.

Zbog cega jos nastaje strah od oblika materinskog tela — okru-
glog, neravnog stomaka? Danasnji svet promenio je i decu — to
nije ,,ura-nove-ruke za rad” i nisu zalog obezbedenja starosti. U
nase dane deca su brige, staranje i ogromni gubici. Za ¢oveka,
pred kojim se u zivotu otkriva mnostvo interesantnih moguénosti,
sa rodenjem deteta nesto se gubi na planu li¢ne i finansijske slo-
bode. To ne uznemirava samo muskarce, ve¢ 1 zene.

Ljudmila Petranovskaja u svojoj cuvenoj studiji ,, Traume po-
kolenja** govori o tome zasto su za mnoge tako strasni Zenstve-
nost, fertilnost i deca:

Zbog nas jadikuju — to je uglavnom deviza treceg pokolje-
nja. Pokolenja dece koja su prinudena da postanu roditelji
sopstvenim roditeljima. To se u psihologiji naziva parentifi-
kacija. Simbolom pokolenja mozemo smatrati mali$ana ¢ika
Fjodora iz meSovite mnogoclane porodice. Pomesane da ne
moze viSe. Malisa je u celoj porodici najzreliji. A on jos u
Skolu ne ide, dakle, nema sedam. OtiSao je u selo, tamo zivi
sam, a brine se o roditeljima. Oni padaju u nesvest, piju kapi
za srce 1 bespomo¢no mlataraju rukama. Tre¢e pokolenje
postalo je pokolenje brige, krivice, hiperodgovornosti. Sve
ovo ima svoje pluseve, upravo ovi ljudi umeju da se dogo-
varaju i uzimaju u obzir razliite tacke gledista. Predvideti,
biti budan, donositi odluke samostalno, ne ¢ekati pomo¢
spolja — to su snazne strane. Cuvati, brinuti se, starati se.

55 JIronmuna IlerpanoBekast. Tpasmer noxonenud (https://.ru/travmy-
pokolenij-2).
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Ali kod hiperodgovornosti, kao i kod svakog ,hiper”,
postoji i druga strana. Ako je unutras$njem detetu ratne dece
nedostajalo ljubavi i bezbednosti, onda je unutrasnjem de-
tetu ,,pokolenja ¢ika Fjodora” nedostajalo detinjstvo, bez-
bednost. A unutrasnje dete — ono je takvo — svoje uzima
na svaki nacin. Pa i odbacuje...

Cesto se prvo dete pojavljuje u prolaznoj vezi, a rodi-
teljski model se oponaSa. Potom se dete u potpunosti ili
delimic¢no prepusta bakici u vidu ,,otkupa”, a mama dobija
Sansu da se odvoji i po¢ne ziveti svoj zivot. Osim ideje te-
Senja bakice, ovde ulogu jos igra i viSe puta u detinjstvu
izgovoreno ,,ja sam za tebe zivot dala”. To jest, odrasli
ljudi sa stavom da je odgajati dete, ¢ak i jedno, nesto ne-
realno komplikovano i herojsko. Cesto imamo prilike da
¢ujemo kako je bilo tesko sa prvencem. Cak i kod onih
koje su rodile u epohi pampersa, hranjenja iz bocica, ma-
Sina za pranje vesa i ostalih ukrasa. Da ne govorimo o cen-
tralnom grejanju, toploj vodi i ostalim dobrima civilizacije.
,»Prvu godinu sam provela sa detetom u daci, muz je dola-
zio samo za vikend. Kako je bilo tesko! Prosto sam plakala
od umora”. Daca sa udobnostima, ni kokosSaka, ni krava,
ni povrtnjaka, dete sasvim zdravo, muz u autu donosi na-
mirnice i pampers. Ali kako je tesko!..

Ovaj stav primorava dete da se boji i povlaci...

A deca onih koji nemaju novca za pansion i igraju se
na trgu mogu Cuti: ,,Gde letis, idiote, sad ¢e$ da dobijes, ja
posle treba da perem, a?” I tako dalje — ,,nemam snage za
tebe, da te o¢i moje ne vide”, sa pravom mrznjom u glasu.
Zasto mrznja? On takode place! On je dosao da bi oteo
zivot, zdravlje, mladost, tako je mama rekla!

Moguce je da se fenomen cajldfri (bez dece) pojavio kao
pokret, a ne kao pojedinacni izbor, upravo zato da bi se izbegli
obavezni ,,pokusaji” da se javno oglasi nedostatak zelje za ma-
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terinstvom i podizanjem dece. Mrsavo telo, kod kog zbog dijete
povremeno izostaje menstruacija, ponekad nije svesno izraza-
vanja ovih strahova: §to se duze zadrzavas u telu Siparice, tim
na duzi rok odlaze§ materinstvo. Ali problem, kao i uvek, nije
u tome $ta je ispravno. Problem je u smelosti da upitas sebe §ta
ti u stvari hoces. U shvatanju posledica jednih ili drugih aktiv-
nosti (ili neaktivnosti) postoji odgovornost za sopstvenu odluku
ili za neodluc¢nost.

k k%

Epoha ravnog tela ima i svoju religiju — zdravlje, za koje se
predlaze da ga ne odbacujemo, nego da ga stvaramo. Upraznjeno
sveto mesto, kao §to je poznato, ocekuje svoje idole, 1 u XXI veku
njihova imena su Zdravlje i Dugoveénost. Razvoj medicine stvo-
rio je neocekivan socijalni problem — dugovec¢nosti: penzioni sis-
temi mnogih zemalja ne podnose opterec¢enja (razume se, ovde
govorimo o zemljama razvijene i dostupne medicinske pomo¢i).

Smrtnost dece ili smrt na rodenju toliko je retka pojava da se
prema takvim slucajevima odnose kao prema iznenadnim sluca-
jevima. Pobedene su uzasne bolesti, od kojih su ranije umirali
celi gradovi. Cak i onkologija, u veéini slu¢ajeva bolest starih
ljudi, neosnovano smatra da su od raka ranije toboze manje obo-
levali: prosto ga nisu doziveli.

Medicina kao nauka ¢ak obecava da ¢e realizovati davnasnji
san ¢ovecanstva o besmrtnosti. Kako se ne zakleti na vernost tak-
vom bogu, ako su ostale religije nemoéne da ljudima daju telesnu
besmrtnost?!° Danas smrt plasi ljude mnogo snaZnije nego u
vreme rata i srednjovekovnih bolesti, kada ju je bilo posvuda.

% Pogledajte na mrezama veoma jasan graficki izraz ovog lika —
amblem ,,medicina protiv smrti”: lik snaznog misi¢avog muskarca sa
Asklepijevim Stapom, koji zadrzava smrt sa kosom. Postoji varijanta u
kojoj je udara u stomak, kako bi je proterao zauvek.
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Gde ¢ovecanstvo pocinje revnosno da uvodi bilo kakvu religiju,
tamo ocekujte rituale, tabue i inkviziciju. Tako su bili proglaseni
glavni neprijatelji religije — Secer i salo, koji su se dugo vremena
smatrali izvorima deficitarne energije. Zdravlje je postalo oba-
veza, a debeli ljudi — gresnici u telu. lako istraZivanja pokazuju
da na ,,zdravlje” ne utiCe tezina (ona je samo posledica i to ne
uvek), ve¢ nacin zZivota. U ovaj nacin zivota ulaze osobenosti is-
hrane, nivo svakodnevnog stresa, koli¢ina sna, pokretacka aktiv-
nost i mnogi drugi faktori, a naro¢ito njihova kombinacija.
Pritom ne treba zaboraviti na naslednost i individualnu, ne uvek
spokojnu, biografiju.

Zdravlje nije neka zaliha resursa koje mi ovako ili onako tro-
Simo tokom Zivota. Ono samo sebe ispunjava, ali samo delimic-
no. Brzina njegovog popunjavanja je individualno-geneticko
pitanje, ne bez razloga ljudi znake viteskog zdravlja (to jest mo-
gucnost da se suprotstave razornim po telo Zivotnim procesima)
traze u spoljasnjosti — krupne ruke, Siroka bedra, dobra koza. Br-
zina gubitka zdravlja je pitanje okolnosti. Sec¢ate se kako su u so-
vjetska vremena iznad ulaza visile tablice: ,,Pazite lift — on cuva
vasSe zdravlje”. Lift koji izbavlja stanara od peSacenja na potrebni
sprat, razmatrao se kao mehanizma koji ¢uva zdravlje — kao su-
protnost danasnjim omiljenim trenaZerima koji imitiraju hodanje
po stepenicama. Da, danas, kada ljudi isuvise malo hodaju i trce
i suviSe mnogo putuju u automobilima, a posao im uglavnom nije
fizi¢ki, ve¢ umni, nad njih se nadnela pretnja hipodinamike, ali to
nije jedini uzrok suvisne tezine. U kom to smislu nemanje Zelje
za kretanjem postaje posledica procesa koji vode ka suvisnoj te-
zini: stres, depresija, briga, prezivljena trauma, kada hocete da se
skupite kao pogacica i zamrete, da se dokopate kuce sa dosadnog
posla i prilepite se uz televizor. Setite se momenata kada ste trazili
da trcite, igrate, skacCete — zar vi primoravate sebe da to Cinite?
Ne, to telo govori da je u njemu mnogo energije i Salje mozgu im-
puls da je potrosi. Neomiljeni posao, zatrovani licni odnosi, drus-
tveno-politicka nestabilnost — sve vam to oduzima zdravlje. A
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suviSna tezina je samo pokus§aj organizma da se suprotstavi pret-
nji, da nacini od tela veliki §tit. Naravno, s vriemenom takva ,,zas-
tita” postaje problem, ali ne treba ga resiti prinudom i ponizenjem.

Ponizenja necete izbeéi. Jer upravo ljudi sa viskom tezine
objavljuju zlo u telu: oni javno ne postuju boga zdravlja. Od njih
ocekuju javno pokajanje (,,DevojcCice, od sutra ste na dijeti”) ili
javno samobicevanje (,,Ne, koleginice, meni tortica ne treba, ja
sam i tako debela”).

Stomak koji se povecava, kao u puritanska vremena vanbrac-
na trudnoca, postao je svedocanstvo no¢nih grehova, ali ne sek-
sualnih, ve¢ prehrambenih. Stomak je dokaz toga da se Zena
prepusta zabranjenim zadovoljstvima, zaboravivsi na sluzenje
kultu brokolija i celera. Gde je najvazniji pokazatelj moralne Cis-
toce i1 detaljnog izvrSavanja rituala zdrave ishrane nego u kubiku
Stampe? Ako ih nema, onda je mogucée kupiti indulgenciju — pret-
platu u sportskoj sali. Neka i ne po¢nes da odlazi$ na svakodnevna
jutarnja i veCernja poklonjenja u hram sporta i karta mesecima
skuplja prasinu u kudi, ti si svejedno spasen, zato Sto si makar
malo pomisljao na boga zdravlja.

Sa takvom verom ljudi traZze spasonosnu magiju Zdravlja i
Dugovecnosti u studijama nauc¢ne Stampe otprilike pod naslovom
,,Kupus spasava od raka” ili ,,Sok od celera produzava zivot”.
Sveti brokoli, daruj mi dug i ve€an zivot!

Celulit, prirodan nacin rasporedivanja masnog tkiva u telu,
trajno asocira na nesto sramno, od ¢ega se treba izbaviti ili skri-
vati: on ¢e sigurno posegnuti za bogom zdravlja. Nije jasno kako,
ali ¢e obavezno posegnuti. Svratite u magijski, to jest kozmeticki
salon, a kod kuce isprobaijte ritual ,,Cetka za masazu™: u ponoé¢
pri punom mesecu uzmite kremu sa koenzimima i jonskim sre-
brom i kruznim pokretima utrljajte ga u bedra do crvenila. To je
skoro kao magija sticanja ve¢ne mladosti pomoc¢u pepela slepog
misa, pomesanog sa krvlju device!

Gnev koji se obrusava na ljude koji ,,ne prate zdravlje” toliko
je snazan kao da zdravlje oduzimaju nekom drugom ili kao da

67



ljuljaju temelje drustva. Kao da su upravo oni krivi za to $to bes-
mrtnost nije do ovog ¢asa pronadena, i ljudima jos uvek predstoji
da umiru. Kao da deviza ,,U ime zdravlja” daje pravo na poniza-
vanje.

Koliko su puta, zele¢i da nekome ucine dobro, dobrotvori u
stvari donosili zlo! Zelite da iscelite Soveka, ¢ije telo pokusavate
da oslobodite nagomilanih teSkoc¢a — suvisne tezine? Tada pitajte
Sta mozete uciniti za njega, kako da podelite njegovu bol: da po-
sedite sa decom, omogucite mu da se ispava? Mozete ga prosto
saslusati, ne upadati mu sa standardnim frazama tipa: ,,Uzmi
zivot u svoje ruke, mnogi su u polozaju mnogo gorem od tvog”.

Nemoguce je pouzdano oceniti stanje covekovog zdravlja po-
laze¢i samo od toga kakav mu je obim tela, koliko tezi i kako iz-
gleda. Cak i ako pretpostavite da u datom momentu neki njegovi
organi ne funkcionisu sa izvanrednim kapacitetom, zar vam takva
verovatnoca daje pravo da govorite o ,,moralnom karakteru” tog
Coveka? Zar agresija na adresu ma koga tada ne bi bio pokazatelj
odsustva samokontrole, kojom se Covek i razlikuje od zivotinje?

Istrazivanja®’ pokazuju da je mnogim ljudima sa suvisnom te-
zinom (to jest iznad geneticki zadate za njihov uzrast) sudbina
veoma slozena, a ponekad i tragi¢na. Telo pokusava pomocu
hrane da izade na kraj sa bolom. Ovaj metod u odredenoj meri
funkcioniSe, dozvoljavaju¢i ¢oveku da zivi, voli, deci da rastu,
da idu dalje kroz zivot kako bi u nekom momentu nasli druge
metode izbavljanja od posledica svoje tragedije.

57 Na primer, jedan od ¢etiri u¢esnika eksperimenta sa napadima preje-
danja imao je dijagnozu ,,posttraumatski stresni poremecaj”. Njihovo
telo nije moglo do kraja da ,,probavi” ono $to se dogodilo (smrt bliznjeg,
seksualno nasilje, okrutno ponasanje u detinjstvu i tome sli¢no). Telo
trazi na¢ine da izbalansira svoje emocionalno stanje, u sustini, trazi na-
¢ine da prezivi, a da li je pokazatelj zdrave borbe Zelja da prezivi po
svaku cenu?

Studija The Link Between Trauma and Binge Eating (,,Veza izmedu
traume i napada prejedanja”) (www.webmd.com/mental-health/eating-
disorders/binge-eating-disorder/features/ptsd-binge-eating#1).
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Dodatni teret u vidu agresije i otrgnuc¢a ne olakSava ovim
ljudima postojanje. Ali zar nije Cinjenica da njihovo telo zivi i
radi, bez obzira na to §to ne postoji zdravlje?

k sk ok

Ponekad treba sebi postaviti ,,neugodno” pitanje. Na primer,
ovakvo: ,,A §ta ako nikada ne smr§am?”®

Evo ta na ovaj radun pise ¢uvena Regen Cestejn, pisac i lekar,
a takode uspesna (bez obzira na svoju impozantnu konstituciju)
plesacica i koreograf>:

Mnogo godina trosila sam svoje vreme, energiju i novac
isprobavajuci na sebi razne nacine mrSavljenja. Odlucno
sam se prihvatila toga da skinem tezinu, ne misle¢i o tome
Sta se za to vreme deSava sa mojim zdravljem, sa mojim
zivotom. Jesam li bila sre¢na? Ne, tim pre $to su moji po-
kusaji jedan za drugim trpeli poraze. U jednom predivnom
momentu pomislila sam: Zar za mene ne postoji metoda
mrsavljenja? Zar ¢u celog Zivota ostati ovakva kakva sam?
Tada se za mene otkrio Citav jedan svet.

Ako sam ranije treninge smatrala kaznom za svoje de-
belo telo, sada sam mogla da se kre¢em kako mi se dopada.
Osecala sam zadovoljstvo, a nisam sagorevala kalorije.
Umesto da omrznem svoje telo, daleko od ideala, ja sam
ga zavolela takvo kakvo jeste. Sada sam birala hranu pola-

8 Na primer, saZeta studija istraZivanja u oblasti gubitka teZine Obesity
research confirms long-term loss almost impossible (,,Istrazivanja go-
jaznosti potvrduju da je u dugoroénoj perspektivi gubitak tezine skoro
nemogu¢”) (http://www.cbc.ca/beta/news/health/obesity-research-con-
fimr-long-term-weight-loss-almost-impossible-1.2663585).

3 https://danceswithfat.wordpress.com/2016/07/21/what-if-nothing-
made-you-thinner/.
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ze€i ne od toga kako ¢e se to odraziti na dimenzije moga
tela, ve¢ sam se oslanjala na to $ta mi je ukusno i od cega
se osecam dobro. Od tog istog dana, kada sam odbila da
mrsavim, birala sam salate, ples, seks, pa i sve ostalo u
svom zivotu, oslanjajuéi se ne na to da li mi pomaze da pos-
tanem vitkija, ve¢ zelim li to da ¢inim i zbog ¢ega, hocu li
zbog toga biti sreénija i povlaci li moj izbor bilo kakve ne-
prijatne posledice.

Vi jednostavno ne mozete zamisliti koliko je moj zivot
postao bolji kada sam prihvatila odluke koje su se zasni-
vale na tome $ta me Cini sre¢nom i $ta mi donosi zado-
voljstvo. Sada ¢inim ono $to ho¢u i moj Zivot se ne zasniva
na tudem misljenju o tome $ta omogucuje ili ne omogucuje
moje mrsavljenje.

Za one koji mastaju da udu u svoj devojacki dzins i da vrate
figuru kakva je bila pre trudnoce, otkri¢a Cestejn zvucace stras-
no: jer njene re¢i ubijaju predivan san o idealnom telu. Ali po-
gledajmo istini u o¢i: najéesce sa povecanjem covekove tezine
povecavaju se skupa s tim i pretenzije prema sebi (iako ni kod
koga ne izaziva nezadovoljstvo telo deteta koje se menja i raste).
Mi ne verujemo telu, a znamo da ono svakog trena resava gomilu
vaznih zZivotnih zadataka, o kojima svest ima veoma mutnu pred-
stavu. Odluka Regen Cestejn i mnogih drugih ljudi da ne mr3ave,
uopste nije ona varijanta kada Covek pocinje da prezire sebe.
Upravo je suprotno: covek je spreman da poslusa svoje telo, da
uvidi kako ono stari, da mu obezbedi punovredan zivot, da shvati
Sta ono hoce. A ono hoée ne da prati lakomislenu modu, ve¢ da
po svaku cenu zastiti nas Zivot.

Interesantno je da u hri§¢anstvu postoji mnogo bogoslovskih
tumacenja stiha 21. iz tre¢e glave Knjige Postanja: ,,I nacini Gos-
pod Bog Adamu i zeni njegovoj haljine kozne, i odenu ih”®.

60 Na primer, rad kandidata bogoslovlja, protojereja Olega Mumrikova,
,,I nac¢ini Gospod Bog Adamu i Zeni njegovoj haljine kozne, i odenu ih:
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Meni se ¢ini da u ovoj biblijskoj poslanici o telu postoji vazna
premisa: Bog daje ljudima ,,koznu odeéu” kako bi ih zastitila u
vanedemskom svetu®' — svetu smrti i bolesti, u koji su dospeli u
rezultatu njihovog izbora. Ali pritom pravo izbora podrazumeva
slobodnu volju, bez koje je nemoguce da od ,,lika Bozijeg”, po
kojem su bili stvoreni, izrastu u ,,podobije Bozije”, zbog kojeg
su bili stvoreni.

DzZanin Ros je popularna americka spisateljica. Autor je best-
selera o hrani i emocionalnom prejedanju; jednu od njih — ,,Zene,
hrana... i Bog. Neocekivani put ka svemu u svetu” — novine The

iskustvo biblijsko-bogoslovskog osmiSljavanja realija savremene
evolucione antropologije”

(www.bogoslov.ru/text/2458777.html# ftn.31).

1 Odeca koju Bog daje ljudima koji odlaze iz Edema moze biti shva-
¢ena i kao pocetak strukturisanja spoljasnjeg, socijalnog, meduljudskog
prostora. Sada se od Boga ustanovljuje drugaciji poredak odnosa medu
ljudima: poredak posmatranja spoljasnjih obelezja, poredak vladanja i
potéinjavanja.

Interesantno je da se opojasivanje prvih ljudi ¢ini dvaput: na pocetku
od strane samih ljudi, a zatim od strane Boga. Nije li to projavljivanje
dvoznaénosti kulture uopste: u njoj prisustvuje i covekova lakomislena
samoaktivnost (spremanje pojaseva — prvi primer tehnoloske aktivnosti
Covecanstva) i Boziji Promisao. Prva odeca je od lis¢a — zastita jednog
od drugog. To je ono $to su napravili ljudi. Bog im ne daje takvu odecu,
nego onu koja ¢e ih zastititi od spoljasnjih uslova. Bog ne skida onu
odecu koju su ljudi sami napravili, nego im pored nje daje novu odecu.
Ono $to su napravili ljudi, Bog kao da prihvata, ali pridaje Svoj smisao,
Svoje osvecenje Covedijoj odeci.

Vise se nikada neée vratiti stanje nagote. Cak i u Nebeskom Jerusalimu
bic¢e odece: poprskana krvlju ode¢a na Raspetom i Vaskrslom Jagnjetu
(Otkr. 19, 13) i bela ode¢a na muéenicima.

Koza od koje je napravljena nova odeca ljudima na jevrejskom je o p.
Ako se setimo da svetlost na ovom jeziku glasi op, tada misao Pripo-
vedaca postaje jasnija: kozne rize daju se umesto svetlosne odece”.
Protodakon Andrej Kurajev. Muskarac i Zena u knjizi Postanja
(www.pravmir.ru/muzhchhina-v-knige-bytiya).
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New York Times nazvao je ,,knjigom Ne 1”. Evo §ta DZanin piSe
na svojoj stranici na fejsbuku:

Jednoj mojoj bivsoj studentkinji nedavno su postavili di-
jagnozu rak mozga, a kroz dve nedelje otkrivena je greska
lekara. Poznavala sam ovu Zenu tri godine i za sve vreme
vodila je rat sa suvi$nih 9 kg tezine. Prvi put sam videla
da je ¢ovek tako zestoko omrznuo svoje telo: Hocu da se
izbavim od ovih bedara, govorila je. Uzasna su, ne mogu
da ih gledam! Za te dve nedelje koje su protekle izmedu
postavljanja pogreSne dijagnoze i otkrica greske, ona je
dozivela svih pet stadijuma prihvatanja skorasnje smrti:
odricanje, gnev, briga, depresija i smirenje, medutim ni-
jednom nije spomenula svoj celulit, veli¢inu stomaka ili
ona ista bedra. Bila je zahvalna sudbini §to jos diSe, gleda
kako joj se igraju deca, ose¢a na svojoj kozi toplu vodu iz
tusa — svi ovi dozivljaji bili su snazniji nego bilo kada.
Kada je ova Zena saznala da ¢e vrlo brzo izgubiti svoje
telo, iznenada je postala svesna kakva je sre¢a imati to telo.

Zato ne Cekajte straSnu medicinsku dijagnozu, postarajte
se da vrednujete ono Sto danas imate. Zahvalite vasem telu
upravo ovog ¢asa. Ako vam se €ini da ¢e povoljniji mome-
nat za to nastupiti kada smrsate, ako smatrate da je moguce
iznenada zavoleti svoje telo (a ujedno i svoj zivot), kada
postanete za 9 kg laksi, onda je to greska.

Ova moja bivsa studentkinja jedanput je rekla: Danas
sam spremna da umrem kako bih ostala istih dimenzija. A
pre pet godina bila sam spremna da umrem kako bih smr-
Sala makar i na jedvite jade.

Ljudi, uzmite se u pamet! Sve §to imamo, to je sada.
Ako u sadasnjem momentu nikako ne mozete dobiti zado-
voljstvo od svog zivota, tada ¢e vam tesko biti da to u€inite
i nakon pet godina — nezavisno od toga koliko budete te-
zili. Jer sre¢a nije u tome da izmenite okolnosti, ve¢ u tome
da izmenite odnos prema njima.
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Sledeci put umesto da ratujete sa svojim bedrima, bolje
im zahvalite zbog toga $to vam pomazu da se pokrecete i
igrate. Ujedno recite hvala kolenima zato $to na njima
mogu da sede vasa deca, a mozda ve¢ i unuci. Kada po-
smatrate sebe u ogledalu, ne zalite $to suvisak figure nije
iS¢ezao: jer su to delovi tela zahvaljujuéi kojima prisus-
tvujete u svetu i nasladujete se zivotom.

Na kraju krajeva, zar taj mali napor nije vredan svih
podviga koje je izvrsilo vase telo za vas sve ove godine?

Toliko smo navikli da vrednujemo svoje telo sa pozicije toga
koliko je ono spolja lepo, koliko odgovara danas zadatim stan-
dardima, da apsolutno ne umemo da se pitamo kako ono izlazi
na kraj sa svojim istinskim zadacima: stomak je mogao da nosi
dete, bedra da pokrec¢u telo u prostoru, ruke da menjaju okolni
svet i grle one koje volite.

& sk ok

Jedna starija zena ispricala mi je da nikada u zivotu nije imala
problema sa tezinom. Ali jedanput, izvlaceci letnje stvari iz or-
mara, primetila je da pantalone ne moze da zakopca. ,,Hm”, rekla
je sebi. ,,Zasto se ne bih popravila? Oh, cele zime si jela kolace
u drustvu sa kolegama na svom novom poslu. Kao $to vidis, to
nije na korist tvome zdravlju i telu”. Vise se nije doticala kolaca.
Prosto je prestala da ih jede. Iskreno nije shvatala zbog ¢ega drugi
ljudi u takvim slucajevima ne mogu reci sebi: ,,Stop?” Mozda
oni ne shvataju §ta je za njih vredno, a sta korisno. Prepoznala je
Ciji joj je glas govorio da je kolac stetan. Ispostavilo se da je to

Ideju da pitam: ,,Ciji glas govori s tobom?”” — nisam pozajmila
od paranoika. To je poznati metod iz kognitivno-bihejvioristicke
terapije, on odlicno funkcionise ¢ak i u slucajevima sa ¢ulnim
halucinacijama.
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